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MOST HOL TARTOK: MOST HOL TARTOK:
Mivel vagyok elégedett? Mi az amin valtoztatnék?
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3 EV MULVA HOL LESZEK: + OTTHONI FELADAT

. P Ragassz képeket erre az oldalra, arrél amit el szeretnél érni,
MI VaItOZOtt? amilyen életed lesz 3 év mulva.
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1. SZINT
Napi aktivitascélok (alap)
NAPI 1ORA

Ezek a legkisebb lépések a kezdéshez, a napi rutin
kialakitasahoz, amelyek rendszeresen ismétiédnek.
Ezek tartanak mozgasban.

* Napi 3 Gj kapcsolatfelvétel
« 1 sztori/poszt a termékrol

* 15 perc onfejleszto olvasas
» Lépéskoveto hasznalata

* Névlista bovitése legalabb 5 jelolttel
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STARTMUHELY ¢ ¢ cccccccccocccoccsscssoscssoscsscsscscsscsccsscssae

Milyen napi szokasokat tudok vallalni,
amelyek elvezetnek a céljaim felé?
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2. SZINT
Heti aktivitascélok
HETI 7 ORA

A napi aktivitasbol kdvetkeznek heti szintd mérhetd
célok. Ezek alkalmazasaval kell6 rutinra teszel szert és
beépitve egy skalazhato fejlédési utra 1épsz.

1 poszt a More Quality For Life
Facebook csoportba

« 1videés tartalom

« 1 Gj Health Mission partner

« 1 webinarium visszahallgatasa
az avholistic.hu-n

o Feliilvizsgalni a heti idobeosztast

« Konzultalni a mentorral

« Startlista ellenérzés, vevé gondozas
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Mit szeretnék elérni ezen a héten,
ami kozelebb visz a havi célomhoz?
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3. SZINT
Havi aktivitascélok

A napi és heti aktivitasokat havi szintd figyelemmel
érdemes kovetni. A havonta elért eredmények
kézzelfoghatdbbak, mutatjak a fejlédést és valodi
sikerélménnyel latnak el.

» 4 Gj vasarlé

« 2000 pontos novekedés
(lehetdleg az els6é vonalbdl)

1 poszt az LR 10X Team csoportba

« 10j Gzleti partner

 Heti 3 online alkalom részvétel

- Legalabb 1 érdeklodé meghivasa
az online alkalmakra

» Sajat oldalon, az elért k6zos
eredményekroél egy elismeré poszt
a sajat csapatnak

« Hol tartok a JTL szintem eléréséhez?
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Milyen eredményt szeretnék latni
a hénap végén?



JELOLTEK:
Honnan tudok gyiijteni?



JELOLTEK:
Hogyan tudok gyiijteni?



+ OTTHONI FELADAT
Névlista irasa

NEVE:
ELETKORA:
ELERHETOSEGE:
AZ O MIERTJE:

NEVE:
ELETKORA:
ELERHETOSEGE:
AZ 6 MIERTIJE:

NEVE:
ELETKORA:
ELERHETOSEGE:
AZ O MIERTJE:

NEVE:
ELETKORA:
ELERHETOSEGE:
AZ O MIERTJE:

NEVE:
ELETKORA:
ELERHETOSEGE:
AZ O MIERTJE:
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NEVE:
ELETKORA:
ELERHETOSEGE:
AZ 6 MIERTJE:

ELETKORA:
ELERHETOSEGE:
AZ O© MIERTJE:

NEVE:
ELETKORA:
ELERHETOSEGE:
AZ O MIERTJE:

NEVE:
ELETKORA:
ELERHETOSEGE:
AZ 6 MIERTJE:

NEVE:
ELETKORA: ...
ELERHETOSEGE:
AZ O MIERTJE:

TIPP:
Haszndld a tapasztalaidat, hogy kiket kell még megkeresni és
a cél, hogy havi legaldabb 90-100 résztvevdésre bévitsd a névlistad.
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ELETKORA:

ELERHETOSEGE: .

AZ O MIERTJE:.

NEVE:
ELETKORA:

ELERHETOSEGE: .

AZ O© MIERTJE:.

NEVE:
ELETKORA:..

ELERHETOSEGE: |

AZ O MIERTJE:.
NEVE:
ELETKORA:
ELERHETOSEGE:
AZ O MIERTJE:
NEVE:
ELETKORA:
ELERHETOSEGE:
AZ O MIERTJE:

ELERHETOSEGE:
AZ O MIERTJE:

STARTMUHELY

ELETKORA:
ELERHETOSEGE:
AZ & MIERTJE:

ELETKORA:
ELERHETOSEGE:
AZ O© MIERTJE:

NEVE:
ELETKORA:
ELERHETOSEGE:
AZ O MIERTJE:

NEVE:
ELETKORA:
ELERHETOSEGE:
AZ 6 MIERTJE:

NEVE:
ELETKORA:
ELERHETOSEGE:
AZ O MIERTJE:

TIPP:
Haszndld a tapasztalaidat, hogy kiket kell még megkeresni és
a cél, hogy havi legaldabb 90-100 résztvevdésre bévitsd a névlistad.
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.............................................. STARTMUHELY

SAJAT SZEMELYES TORTENETEM
Termék kozpontu

ird meg a sajat rovid torténeted, amelyet barmilyen
hétkdznapi szituacidban el tudsz mesélni egy jeldltednek
30-60 masodperc alatt és a termékek kipréobalasara fokuszal.

TIPP:
Legyen egy révid (30-60 mdsodperc) és legyen egy hosszabb (3-5 perc)
idé alatt 6sszefoglalhatd torténeted is a termékek kiprébdldsa témaban.
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SAJAT SZEMELYES TORTENETEM
Uzlet kozpontu

ird meg a sajat révid térténeted, amelyet barmilyen
hétkdznapi szituacidban el tudsz mesélni egy jeldltednek
30-60 masodperc alatt és az Uzlet épitésére fokuszal.

TIPP:
Legyen egy révid (30-60 mdsodperc) és legyen egy hosszabb (3-5 perc)
idd alatt 6sszefoglalhato térténeted is az Uzlet épités témaban.
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.............................................. STARTMUHELY

FEJLODESI KIHIVASOK

Valassz egyet magadnak, és

probald meg végigcsinalni!

STARTMUHELY

-

90 NAPOS
KIHIVAS

Tlzd ki célodnak, hogy 90 napig azaz
3 hénapig minden egyes nap

3 GUj embert megkeresel.

Ha végigcsindlod megtanulsz jeloltek-
kel beszélni, atadni a torténeted és

hatékonyan halézatot épiteni.

-

.
100 VIDEOS
KIHIVAS

Tlzd ki célodnak, hogy 6sszesen

100 db videot kézzéteszel a kdzosségi
médiaban a tapasztalataidrol.

Ha végigcsinalod organikus
novekedést érhetsz el és megtanulsz

kamera elott szerepelni.

- /

O Ezt valasztom!
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O Ezt valasztom!
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